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Piracicaba, 31de Julho de 2018.

Relatério referente ao més de Julho/2018.

Treino referente ao Basquete /sobre /rodas realizado no més de Julho foram 9 treinos realizado

durante a semana divididos na tergas e quinta feiras.

Nos dias

07/07- Planejamento das 8h00 as 11h00

Preparagéo para treino e condicionamento fisico;

14/07- Planejamento das 8h00 as 11h00

Organizacgao da equipe ,conhecimento individual dos atletas;
28/07-Planejamento 8h00 as 11h00

Organizacao de calendario, fases do campeonato

21/07-Jogo na cidade de campinas saida de Piracicaba as 12h30 chegada as 19h00.
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Reunido de planejamento equipe técnica e atletas.
Um jogo no sabado dia 21.

Aquecimento !

A equipe se encontra no meio do campeonato onde os treinos s3o realizados duas vezes na semana

,trabalhando treinos técnicos e taticos como:

N
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Fundamento; Arremesso,Passe, condicionamento fisico:

Treino tatico 1x1 , 2x2 , 3x3, 4x4 e finalmente 5x5.
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Treino técnico para variagdes de defesa e jogadas de ataque.

Daniel Rivabem Mizuhira
Prof. de Educagao Fisica
alista em Atividade Motora Adaptada
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Piracicaba, 31de Agosto de 2018.

Relatorio referente ao més de Agosto/2018.

Treino referente ao Basquete /sobre /rodas realizado no més de Agosto foram 9 treinos realizado

durante a semana divididos na tergas e quinta feiras.

04/08 - Planejamento 13h00 as 18h00

Estudo individual de cada atleta para melhora de desempenho;

11/08- treino realizado no sabado 25/08 no periodo das 8h00 as 11h 00
18/08- Planejamento 8h00 as 11h00

Estudo individual de cada atleta para melhora de desempenho;
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25/08 Treino realizado no sabado periodo das 8h00 as 11h 00.

Reunido de planejamento equipe técnica.

Aquecimento!
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Referente ao més de Agosto os treinos o Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto passara por uma

reforma nossa quadra que foi interditada pois sera reformada.
Assim passaremos a treinar na quadra de cima no ginasio municipal Waldemar Batskalkas

No més de Agosto nos preparamos para um jogo que foi realizado dia 02/09, ultimo jogo da primeira
fase do campeonato onde os treinos séo realizados duas vezes na semana ,trabalhando treinos

técnicos e taticos como:

Bandeja fundamento fundamental na finalizagdo de um contra-ataque
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Manejo com cadeira, condicionamento fisico:
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Habilidades basicas com bola, drible ,marcacéo :

Treino tatico 1x1, 2x2 , 3x3, 4x4 e finalmente 5x5.
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Treino técnico para variagbes de defesa e jogadas de ataque.
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Coletivo para corregéo de jogada, planejamento de defesa, posicionamento técnico e
tatico da equipe.

/

aniel Riv Sori M
Daniel aR?\%%ﬂM %%Hﬁ
Prof. de Educacdo Fisica
Especialista em Alividade Motora Adaptada
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Piracicaba, 29 de Setembro de 2018.

Relatdrio referente ao més de Setembro /2018.

Treino referente ao Basquete /sobre /rodas realizado no més de Setembro foram 8 treinos realizado

durante a semana divididos na tercas e quinta feiras.
01/09 - Planejamento 13h00 as 18h00

Estudo individual de cada atleta para melhora de desempenho em quadra e adversarios da proxima

fase;

08/09- treino realizado no sabado das 8h as 11h, aquecimento ,alongamento , bandeija, coletivo para

preparagao do jogo no dia seguinte.
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02/09- Jogo AAPP-SELAM-OJI X AADD periodo das 13h00h as 17h30.

15/09- Planejamento 8h00 as 11h00

Estudo individual de cada atleta para melhora de desempenho;

20/09 Treino , Apresentagdo da Equipe e Vivencia com os alunos do Curso de Educacéo Fisica da

Unimep;
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22/09- Jogo realizado no sabado periodo das 13h00 as 18h 00.

Lanche realizado antes da partida e apos ;
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29/09 —treino e planejamento para préximo jogo 13h00as 18h00.

Referente ao més de Setembro treinamos 8 dias na semana mais 05 sabados e um domingo que foi

um jogo do dia 02/09

No més de Setembro jogamos dia 02/09, Gltimo jogo da primeira fase do campeonato, dia 22/09 jogo
valido pela segunda fase do campeonato paulista da basquete sobre rodas. Sendo os treinos

realizados duas vezes na semana ,trabalhando treinos técnicos e taticos como:

Preparagao de dribles, dominio de bola,:
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Manejo com cadeira, condicionamento fisico:

Drible, controle de cadeira, ,passe ;
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Treino tatico 1x1, 2x2 , 3x3, 4x4 e finalmente 5x5.

Treino técnico para variagdes de defesa e jogadas de ataque.

Coletivo para corregéo de jogada, planejamento de defesa, posicionamento técnico e
tatico da equipe.

Daniel Rivabem Miizuhu'a
Prof. de £ducacao Fisica

. ; . , o Adaptada
Daniel Rivabem Mizuhira  gspecialsta em Atividade Molor2
CREF 017258-GISP
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Piracicaba, 31 de Outubro de 2018.

Relatorio referente ao més de Qutubro /2018.

Treino referente ao Basquete /sobre /rodas realizado no més de Outubro foram 8 treinos realizado

durante a semana divididos na tergas e quinta feiras.

01/10 segunda feira- Aula /treino realizado na Faculdade de Educacéo Fisica UNIMEP ,no curso de

Educagao Fisica vivencia e pratica com os alunos do curso, 18h as 22h30.

04/10- quinta feria Aula /treino realizado na Faculdade de Educacéo Fisica UNIMEP ,no curso de

Educacao Fisica vivencia e pratica com os alunos do curso, 10h as 13h.

Nos dias
04/10 — Apresentagao e Abertura jos jogos Salesianos Don Bosco Cidade Alta , 17h as 22h.

05/10 — Apresentacgao e Abertura jos jogos Salesianos Don Bosco Assungao , 17h as 22h.

pral
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06/10- Apresentacao da Equipe e divulgacio do esporte no Colégio Salesiano Don Bosco Oratorio
Sao Mario , neste dia contamos com a presenga do senhor prefeito Barjas Negri ,secretario de
esportes Pedro Mello , Eu Daniel Rivabem Mizuhira ,compondo a mesa da abertura dos jogos

Salesianos .

Preparagéo para treino e condicionamento fisico;

13/10- Planejamento das 8h00 as 11h00

Organizacao da equipe ,conhecimentb individual dos atletas;
20/10-Planejamento 8h00 as 11h00

Organizagao de calendario, fases do campeonato

27/10-Jogo na cidade de campinas saida de Piracicaba as 12h30 chegada as 19h00.

Reunido de planejamento eqguipe técnica e atletas.

Um jogo no sabado dia 21.

Aquecimento !
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A equipe se encontra no meio do campeonato onde os treinos séo realizados duas vezes na semana

,[frabalhando treinos técnicos e taticos como:

Fundamento; Arremesso,Passe, condicionamento fisico:
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Treino tatico 1x1, 2x2 , 3x3, 4x4 e finalmente 5x5.

Treino técnico para variagdes de defesa e jogadas de ataque.

Daniel Rivabem Mizuhira
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Piracicaba, 30 de Novembro de 2018.

Relatorio referente ao més de Novembro /2018.

Treino referente ao Basquete /sobre /rodas realizado no més de Qutubro foram 7 treinos realizado

durante a semana divididos na tergas e quinta feiras.

03/11 Sabado- treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto quadra onde treinamos

horario das 8h as 12 h.

04/11- Domingo jogo realizado na cidade de Ribeirdo Preto partida valida pelo paulista de basquete

,saida as 6h30 retorno as 18h.

Almoco apos o jogo:
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Almoco apos jogo!

10/11 — Sabado -Planejamento e Treino 13h as 18h.

17/11 — Premiag&o do Campeonato Paulista de Basquete Sobre Rodas 2018!

Terceiro lugar!!!

i
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24/11 — Sabado Planejamento 8h as 9h30 e treino 9h40 as 12h30.

27/11 — Foto Oficial com a Equipe e nossa Presidente Leticia !

Daniel Rivabem Mizuhira
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Piracicaba, 31 de Dezembro de 2018.

Relatério referente ao més de Dezembro/2018.

Treino referente ao Basquete /sobre /rodas realizado no més de Dezembro foram 7 treinos realizado

durante a semana divididos na tergas e quinta feiras.

01/12 Sabado- Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto quadra

onde treinamos horario das 13h as 18 h.

Treinos as tercas feiras 04,11,18 e quinta-feira 06,13,20.
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04/12- Terga-Feira Apresentacdo realizada na LBV-Piracicaba 8h as 14

Vivencia em Basquete
Sobre Rodas / Esporte
Adaptado!

Atletas e Criancgas da LBV
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Nosso Tecnico Daniel explicando um pouco do esporte adaptado e suas peculiaridades.

Semana da Inclusdo com Vereador André Bandeira TV CAMARA !

(Dia 03 de Dezembro Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia).

Professor Daniel falando sobre nosso time, projetos, a importincia do esporte para a pessoa com

deficiéncia.

08/12 — Sabado -Planejamento e Treino 13h as 18h.
15/12 — Sabado -Planejamento e Treino 8h30h as 12h.

22/12 — Sébado —Planejamento e Treino 13h as 18 h .

Daniel Rivabem Mizuhira
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Piracicaba, 31 de Janeiro de 2019.

Relatorio referente ao més de Janeiro/2019.

Tivemos um recesso do dia 25/12/18 a 05/01/19 .

Treino referente ao Basquete /sobre /rodas realizado no més de Janeiro foram 9 treinos realizado

durante a semana divididos na tercas e quinta feiras.

11/01 Sabado- Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto quadra

onde treinamos horario das 13h as 18 h.
Treinos as tercas feiras 08,15,22,29 e quinta-feira 10,17,24,31.

Comeco de temporada treino fisico ,habilidade com a cadeira manejo e com bola.
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.20/01 Domingo Participacio no Primeiro Campeonato de 3X 3 em Piracicaba.

0




Yoty 4 A.AP.P.

Associacdo dos Amigos e Paradesportistas de Piracicaba -SP

CNPJ 07.199.443/0001-00

o Rua Dr Coriolano Ferraz do Amaral n°541 — Vila Monteiro — CEP: 13.418-430

gl & Fone: 19- 91517809

N v
Forisias 4

¥

e-mail: letyabr@hotmail.com

25/01 Sabado- Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto quadra

onde treinamos horario das 13h as 18 h.

iel Riv izuhira
e

Daniel Rivabem Mizuhira

Prof. de Educacdo Fisica
Especialista em Atividade Motora Adaptada
CREF 017258-G/SP
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Piracicaba, 28 de Fevereiro de 2019.

Relatorio referente ao més de Fevereiro /2019.
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Treino referente ao Basquete /sobre /rodas realizado no més de Fevereiro foram 8 treinos realizado

durante a semana divididos na tercas e quinta feiras, e 4 realizado aos sabados.

01/02 Sabado- Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto quadra

onde treinamos horario das 13h as 18 h.
Treinos as tergas feiras 05,12,19,26 e quinta-feira 07,14,21,28.

Treinamento na primeira fase da temporada treino fisico ,habilidade com a cadeira manejo e com

bola.
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Condicionamento fisico!
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08/02 Sabado- Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto

quadra onde treinamos horario das 13h as 18 h.

15/02 Sabado- Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto

quadra onde treinamos horario das 13h as 18 h

22/02 Sabado- Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto

quadra onde treinamos horario das 13h as 18 h.
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Trabalho de condicionamento fisico, habilidades de manejo com cadeira e bola, drible, passe, e

treino com o grupo de jogo coletivo.
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Daniel Rivabem Mizuhira Daniel Rivabem Mizuhira

Prof. de Educago Fisica
Especialista em Atividade Motora Adaptada
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Piracicaba, 28 de Marco de 2019.

Relatério referente ao més de Margo /2019.

Treino referente ao Basquete /sobre /rodas realizado no més de Margo foram 8 treinos realizado

durante a semana divididos na ter¢as e quinta feiras, e 5 realizado aos sabados.

02/03 Sabado- Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto quadra

onde treinamos horario das 13h as 18 h.
Treinos as tercas feiras 05,12,19,26 e quinta-feira 07,14,21,28.

Treinamento na primeira fase da temporada treino fisico ,habilidade com a cadeira manejo e com

bola, 1x1,2x2,3x3,4x4.



A.A.P.P.

Associacdo dos Amigos e Paradesportistas de Piracicaba -SP
CNPJ 07.199.443/0001-00
Rua Dr Coriolano Ferraz do Amaral n°541 — Vila Monteiro — CEP: 13.418-430
Fone: 19- 91517809

e-mail: letyabr@hotmail.com

Condicionamento fisico!
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09/03 Sabado- Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto

guadra onde treinamos horario das 13h as 18 h.

16/03 Sabado- Reunido Federacéo Paulista de Basquete Sobre Rodas em Sao Paulo.

23/03 Sabado- Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto

quadra onde treinamos horario das 13h as 18 h.

30/03 Sabado- nao teve atividade.
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Trabalho de condicionamento fisico, habilidades de manejo com cadeira e bola, drible, passe, e

treino com o grupo de jogo coletivo.

Daniel Rivabem Mizuhira

Rivabem Mizunira

4ucaQ§° Fisica
prof. ¢e E dade Motora pdaptada

jalista em AUV
EspeCe Crer 0t7250.6ISP
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Piracicaba, 28 de abril de 2019.

Relatorio referente ao més de abril /2019.
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Nos dias 23 e 25 de Abril fizemos uma Palestra e Vivencia na escola Metropolitano em Piracicaba!

Treino referente ao Basquete /sobre /rodas realizado no més de Abril foram 9 treinos realizado

durante a semana divididos na tergas e quinta feiras, e 4 realizado aos sabados.
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06/04 Sabado- Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto quadra

onde treinamos horario das 13h as 18 h.

Treinos as tercas feiras 02,09,16,23,30 e quinta-feira 04,11,18,25.

Treinamento na primeira fase da temporada treino fisico ,habilidade com a cadeira manejo e com

bola,1x1,2x2,3x3,4x4.

Visando inicio do campeonato treino tatico e técnico, 5x5.

&3
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13/03 Sabado- Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto

guadra onde treinamos horario das 13h as 18 h.

20/03 Sabado- nao teve atividade.

27/04 Sabado - Planejamento e Treino realizado no Mini Ginasio de Esportes Garcia Neto

quadra onde treinamos horario das 13h as 18 h.

Trabalho de condicionamento fisico, habilidades de manejo com cadeira e bola, drible, passe, e

treino com o grupo de jogo coletivo.
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